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Patiënten die een diagnose met veel impact ontvangen,
zoals bijvoorbeeld kanker, kunnen overspoeld worden door

emoties van angst en onzekerheid. In contact zijn met
iemand die iets vergelijkbaars meemaakt of mee heeft

gemaakt, kan waardevol zijn voor veel patiënten. Het kan
helpen met de verwerking van de diagnose, inzicht bieden in

wat patiënten moeten verwachten van de behandeling en
hoe ze hiermee om kunnen gaan.

 
 
 

E E N  B U D D Y  V O O R  I E D E R E  P A T I Ë N T



Ieder Buddyhuis project dient een co-creatie en co-implementatie traject te betreffen; werken
vanuit samenwerking patiënt/cliënt & zorgverlener. Beiden moeten vertegenwoordigd zijn en
acteren op basis van gelijkwaardigheid. Ook uit Buddyhuis project voortkomende activiteiten
werken vanuit dit principe. 

Alle nieuwe Buddyhuis projecten beginnen vanuit een hart, hetgeen betekent dat er eerst een
lokale community gebouwd wordt of dat er gebruik gemaakt wordt van een bestaande lokale
community. 

Het succes van een buddyhuis project is afhankelijk van de kwaliteit van de buddycontacten.
Fijnmazigheid in matchmaking is daarom cruciaal. De Buddy4Care applicatie faciliteert dit
proces. Daarbij is er een buddy coördinator betrokken voor het maken van de definitieve match
en hij/zij dient als contactpersoon voor de buddy’s. Deze coördinator wordt in onderling overleg
tussen partijen benoemd.

1

2

3



Buddyvragen dienen eerste prioriteit hebben! Kracht van bereikbaarheid en snelheid. De
patiënt/cliënt is al een drempel overgestapt om de buddyvraag kenbaar te maken; dit vraagt
veel van iemand in een kwetsbare situatie. De vraag dient daarom snel beantwoord te worden
zodat men zich gehoord voelt. Het antwoord hoeft niet direct de oplossing te zijn.

Patiënten/cliënten moeten laagdrempelig en kosteloos gebruik kunnen maken van buddyzorg.
Het recht op privacy moet te allen tijde gegarandeerd worden.
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Het is van belang dat ieder lokaal Buddyhuis project ambassadeurs heeft die het gedachtegoed
van Stichting Buddyhuis uitdragen en lokaal bekend maken. 

Buddyzorg moet standaard aanbod worden binnen zorgtrajecten. Als iedere patiënt/cliënt
zonder uitzondering buddyzorg aangeboden krijgt voorkom je selectieve Buddy selectie.
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Buddy matching

Eenmalige of terugkerende groepsactiviteiten, waarbij de
deelnemers ook fijnmazig bij elkaar gebracht worden.
Denk hierbij aan buddycirkels, partnerdagen, webinars en
wandelgroepen

Een fysieke lokatie om samen te komen (nieuw of
gebruikmakend van bijv. bestaande lotgenoten centra of
communities)

 
 
 

I E D E R  L O K A A L  B U D D Y H U I S  B I E D T  



Stichting Buddyhuis is een ANBI (Algemeen Nut Beogende
Instelling). De stichting is volledig gericht op het dienen van
het algemeen belang en heeft geen winstoogmerk. Alle
mensen die rechtstreeks betrokkenen zijn bij de stichting
voldoen aan de integriteitseisen.

Stichting Buddyhuis heeft een Raad van Advies (RvA) die het
manifest en de ontwikkelingen binnen de stichting bewaakt.
Het bestuur maakt met de RvA afspraken over te behalen
doelen, ook wel Key Performance Indicators (KPI’s) genoemd.

Stichting Buddyhuis en haar partners spannen zich
gezamenlijk in voor het verkrijgen van wetenschappelijke
onderbouwing van buddyzorg.

 
 
 


